ESCUELA PRIMARIA

Qs.
Qo.

Q\z\\\'\ﬁ'\w\or para el a Dremdizg

Ideas que las familias pueden usar para ayudar
a los nifios a tener éxito en la escuela

Gadsden City Schools

cdmo suenan sus voces.

. Repase hoy con su hijo las operaciones matematicas.
. Hable de su difa con mucho detalle. Luego, pregunte por el dia de su hijo.

. Jueguen a mezclar letras. Escoja una palabra y ordene sus letras

alfabéticamente. ;Puede su hijo adivinar la palabra?

. Cuéntele a su hijo sobre alguna vez que usted haya tenido que trabajar

con alguien que no le caia bien. ;C6mo lo abord6?

. Hable de un lugar familiar, y pidale a su hijo que decida en qué

direccion estd de su casa: norte, sur, este u oeste. Luego, miren un mapa.

. Digale a su hijo que convierta el titular de una noticia en una pregunta.

Luego, lean juntos el articulo. ;Responde a la pregunta?

Pidale a su hijo que escoja a una mujer famosa sobre la que quiera saber
mds. Busquen informacién biogréfica en internet o en la biblioteca.

Vuele hoy una cometa con su hijo.

() 10. Anime a su hijo a leer las noticias mds importantes de hoy y a dar un

reporte sobre una de ellas en la cena de esta noche.

Q) 11. Pidale a su hijo que le lea mientras viajan en carro o autobds.

Q) 12. Muséstrele a su hijo cémo tomarse el pulso. Pidale que lo haga. Luego,

salten juntos 50 veces y tomense el pulso otra vez.

() 13. Ayude a su hijo a hacer una coleccién. Dele un lugar para guardarla:

una caja, un estante, un cajon.

Q) 14. Dele un buen ejemplo a su hijo leyendo. Digale algo como, “{Me

encanta leer sobre cosas nuevas!”

() 15. Piensen juntos en varias palabras que comiencen con la misma letra.

Armen con ellas una frase que tenga sentido.
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Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias
pueden usar para ayudar a los nifios a tener éxito en la escuela

. Grabe una conversacién con su hijo. Escichenla juntos y hablen de

. Reldjense juntos. Diga lo mucho que usted disfruta la compania de su

hijo.

. Pidale a su hijo que utilice voz de locutor de radio para leerle en voz

alta.

. Deje que su hijo lo ayude a hacer una tabla de tareas familiares. Todos

pueden ir marcando las tareas a medida que las terminan.

. Pidale a su hijo que dibuje un autorretrato.

. Vayan afuera y observen cémo el viento se mueve entre los drboles.

Pregtintele a su hijo, “;Qué sonido hace el viento?”

. Preguntele a su hijo, “;En qué estds pensando ahora mismo?”

. Hable con su hijo sobre la importancia de contarle a un adulto

cuando alguien estd siendo acosado.

Los libros que ganan la medalla Caldecott tienen grandes ilustraciones.
Ayude a su hijo a encontrar uno en la biblioteca.

;Su hijo monta en bicicleta? Revisen juntos las reglas de seguridad.
Coloque un refrdn divertido o una historieta donde su hijo lo vea.

Digale a su hijo que escriba una carta o haga un dibujo para el autor
vivo de un libro. Envienla al autor a nombre del editor del libro.

Haga una reunion familiar. Decidan juntos algunas metas familiares.

Anime a su hijo a asumir riesgos saludables. Por ejemplo, sugiérale
que hable con un compaiiero de clase al que su hijo no conozca bien.

Ayude a su hijo a elaborar un plan y llevarlo a cabo.

Combine la television con el ejercicio. Durante los anuncios, haga que
toda la familia se mueva. Salten, corran, hagan abdominales.

Busque en los anuncios los precios que terminan en 98 0 99 céntimos.
Rete a su hijo que redondee y calcule cudnto costarfan cuatro de ellos.
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Q) 1. Preparen una cena chistosa. Extiendan una manta y siéntense en el suelo.
Sirvan aperitivos como fruta, bastones de zanahoria, queso y palomitas.

() 2. Abril es el Mes de las Matematicas y la Estadistica. Dedique tiempo a
hablar de matemdticas con su hijo todos los dias este mes.

Q) 3. Corrija los errores de forma positiva. “Has acertado todo menos estas
dos preguntas. jEstoy seguro de que también puedes aprenderlas!”

Q) 4. Pidale a su hijo que llene un recipiente con agua y luego la vierta en
otro recipiente de forma diferente. ;Se ve diferente la cantidad de agua?

Q) 5. Ayude a su hijo a calcular el perfmetro y drea de una habitacién de su casa.

Q) 6. Escuche una cancién que no tenga letra. Digale a su hijo que escriba una
letra para la cancién.

() 7. Ayude a su hijo a entrevistar a personas que ejerzan profesiones que le
parezcan interesantes. ;Como serfa un dia tipico?

Q) 8. Aprenda con su hijo el alfabeto en lenguaje de sefas. Utilicelo para
gu.
practicar la ortografia de las palabras de hoy.

() 9. Digale a su hijo que piense palabras que rimen con lluvia.

() 10. Pregunte, “;Cudl es el lugar mds bonito que has visto?” Pidale a su
hijo que lo describa.

() 11. Senale un pais en un globo terriqueo o en un mapa. Ayude a su hijo a
averiguar qué hora es alli.

() 12. Hable de la honestidad y de por qué es tan importante. Sefiale ejemplos
de personas que demuestren honestidad.

() 13. Digales a todos que preparen un chiste para la mesa. La risa es la
mejor musica para cenar.

() 14. Salga a pasear con su hijo temprano por la mafana. Busquen sefales
de la primavera.
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Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias
pueden usar para ayudar a los nifios a tener éxito en la escuela

. Pregtintele a su hijo, “;Qué es lo mds amable que has hecho por

alguien de nuestra familia?”

. Retina algunas imdgenes que su hijo pueda recortar. Digale que recorte

elementos con angulos de 90 grados y haga un collage con ellos.

. Ayude a su hijo a ver el lado positivo de una situacién dificil. “Esta fila

es larga, pero nos da tiempo a jugar a un juego mientras esperamos”.

Revise las calificaciones de su hijo. Si es necesario, ayddelo a subirlas
antes de que termine el afio.

Digale a su hijo que escriba operaciones matematicas en la acera con tiza.

Hoy, busque un momento para que todos dejen de lado lo que estan
haciendo y lean durante 20 minutos.

Mida hasta donde puede saltar su hijo. ;Puede calcular cuantos saltos
necesitaria para dar la vuelta a su casa?

En familia, hablen de las medidas que pueden tomar para conservar
los recursos naturales.

Ensene palabras homdgrafas: aquellas que se escriben igual, pero tienen
significados diferentes, como cerca (préximo en distancia, y alambrado).

Encuentre una nueva forma de decirle “te quiero” a su hijo, por
ejemplo, en lenguaje de sefias o en c6digo secreto.

Preguntele a su hijo, “;Como crees que serd la escuela intermedia?”
Escojan una receta de otro pais o cultura. Preparenla juntos.

Ayude a su hijo a medir algo con una regla. Cuenten los centimetros.
Pregtintele a su hijo, “;Cudl crees que es la mejor parte de ser padre?”
Averigiien cudl es el edificio mds antiguo de su ciudad y visitenlo.

Juegue a las adivinanzas con su hijo. Usen gestos y movimientos de las
manos para describir su palabra.
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. Inventen juntos una nueva unidad de medida. ;Cudntos dedos mide el
escritorio de su hijo?

() 2. Salga al aire libre con su hijo y busquen “dibujos” en las nubes.
. Pidale a su hijo que le ensefie a jugar a un juego que no conozca.

() 4. Anime a su hijo a montar un especticulo de talentos o marionetas.
Usted aporta las palomitas y los aplausos.

. Celebren la Semana de la Amabilidad a los Animales. Con su hijo, hagan
algo amable por su mascota o den de comer a los pdjaros en un parque.

Q) 6. En el supermercado, pidale a su hijo que calcule cudntas manzanas hay
en un kilo. Utilice la bascula para comprobarlo.

() 7. Ahadan unas pasas a un vaso de refresco transparente. Miren cémo suben
cuando las burbujas se acumulan en ellas y cémo bajan cuando estallan.

Q) 8. Hable de los distintos grupos alimenticios con su hijo. Intenten
clasificar juntos los alimentos de su despensa.
Qo.

En un dia nublado, saquen una lupa al exterior. Deje que su hijo
observe los insectos a través de ella.

() 10. Mire con su hijo una foto de las noticias de hoy. Hablen sobre ella.
Luego, lean juntos el articulo.

() 11. Ayude a su hijo a ver la relacién entre los hébitos positivos y los
resultados.

() 12. Intenta pasar un dia entero sin tecnologia moderna. ;Qué puede hacer
su familia en su lugar?

() 13. Esta noche, miran la luna. ;Es creciente, llena o menguante? Digale a
su hijo que dibuje la forma.

Q) 14. Es el Mes de la Actividad Fisica y el Deporte. Disfruten alguna
actividad fisica nueva que puedan hacer juntos en familia.

Q) 15. Hégale un cumplido especifico a su hijo.
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pueden usar para ayudar a los nifios a tener éxito en la escuela

. Vea una puesta de sol con su hijo.

Rete a su hijo a inventar algo que le haga la vida mds facil.

Esconda 25 peniques por la casa. Digale a su hijo que encuentre todos los
que pueda. Cuéntenlos. Si hay menos de 25, digale que siga buscando.

Tapense la nariz mientras comen. ;Afecta el sabor de la comida? Explique
que usamos los sentidos del gusto y del olfato para percibir el sabor.

Vea las noticias con su hijo. Escojan una persona de la semana. Lean
mads sobre ella.

Jueguen juntos a un juego sin respetar las reglas. Luego, jueguen con
las reglas. ;Cudl funciona mejor?

Miren juntos fotos familiares de hace un ano. Hablen de coémo ha
crecido su hijo.

Siembre plantas en el alféizar de la ventana con su hijo.

Recuérdele a su hijo que nadie es perfecto, pero que todos podemos
aprender y ser mas inteligentes.

Jueguen a un juego de mesa que utilice las matematicas, como el
Monopoly.

Hable con su hijo sobre el liderazgo. Los lideres eficaces no son
mandones ni mezquinos. Hacen que la gente quiera trabajar junta.

Antes de que su hijo empiece un proyecto, pregintele, “;Qué quieres
aprender de esto?”

Pidale a su hijo que cree un anuncio de su materia escolar favorita.
Evite comparar a su hijo con los demas.

Preguintele a su hijo, “;Por qué las nubes no se caen del cielo?” Lean
juntos para encontrar la respuesta.

Digale a su hijo que sume todo el cambio que usted tiene en el
bolsillo o monedero. Aytidelo a practicar como dar cambio.
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