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m	1.  Comprométanse a leer en familia al menos 20 minutos cada día.

m	2.  La experiencia es una gran maestra. Siempre que sea seguro, sustituye la 
frase “No funcionará” por “¿Por qué no intentarlo?”

m	3.  Deje que su joven invite a cenar a algunos amigos una noche.

m	4.  ¿Ganó dinero su joven el año pasado? Ayúdelo a conseguir un 
formulario de impuestos y presentarlo.

m	5.  ¿Su joven quiere hablar? Deje lo que está haciendo y escúchelo.

m	6.  Dígale a su joven que haga diagramas, líneas de tiempo o fichas cuando 
estudie. Las ayudas visuales pueden facilitar la memorización.

m	7.  Pídale a su joven que planifique una actividad familiar y haga todos los 
preparativos.

m	8.  ¿Está su joven aprendiendo un nuevo concepto de matemáticas o 
ciencias? Sugiérale que busque en internet videos relacionados.

m	9.   Inste a su joven a esforzarse por conseguir “marcas personales” y a 
evitar compararse con los demás.

m	10.  Es el Mes de la Historia de la Mujer. Ayude a su joven a encontrar la 
biografía de una mujer inspiradora.

m	11.   Siga hablando de la escuela. Cada día, pregúntele a su joven qué está 
haciendo y aprendiendo.

 m	12.  Recorte el titular de una noticia. Dígale a su joven que lea la noticia y 
le escriba un titular. Comparen las dos versiones.

m	13.  Disfruten juntos una merienda especial. Hablen de las metas a corto y 
largo plazo de su joven.

m	14.  Aprende un trabalenguas divertido. Durante la cena, rete a los 
miembros familiares a repetirlo tres veces rápido.

m	15.  Pregúntele a su joven qué lo hace feliz y qué causa estrés en su vida.

m	16.  Pregúntele a su joven cuáles cree que son los aspectos más gratificantes 
de ser padre. Comparta sus propias ideas.

m	17.  Pídele a su joven que le diga cómo ir de un sitio a otro. Sigan juntos 
las instrucciones. ¿Son correctas?

m	18.  Anime a su joven a probar algo nuevo, como escribir una canción o 
hacer una escultura.

m	19.  Salga a hacer ejercicio al aire libre con su joven.

m	20.  Memorice algo hoy con su joven. Prueben un poema o una cita.

m	21.  Pregúntele a su joven, “¿Qué crees que te importará más cuando 
tengas 25 años?”

 m	22.  Comparta con su joven historias que transmitan sus valores y la 
historia de su familia.

m	23. Vea un programa de televisión educativo con su joven.

m	24.  Enséñele a joven a llevar un registro de gastos. Debe incluir fechas, 
precios, qué compró y con quién estaba en ese momento.

m	25.  Creen un club de lectura familiar. Deje que cada persona escoja un libro.

m	26.  Mantenga la calma cuando su joven reaccione de forma exagerada. 
Fijen una hora para hablar más tarde, cuando ambos estén tranquilos.

m	27.  Revise un trabajo y haga preguntas para ayudar a su joven a repasar.

m	28.  Anime a su joven a escribirle una nota bonita a un amigo.

m	29.  Tenga material de lectura en el carro. Cuando esté conduciendo y se 
encuentre en un atasco, pídale a su joven que le lea.

m	30.  Comparta algunos recuerdos con su joven.

m	31.  Sugiérale a su joven que busque un nuevo libro de su autor favorito.
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m	1.  Fomente la autoevaluación. Dígale a su joven que considere, “¿Es este el 
mejor trabajo que puedo hacer?”

m	2.  Coloque una cita significativa donde sea probable que su joven la vea.

m	3.  Felicite a su joven por una acción responsable que haya hecho hoy.

m	4.  Pregúntele a su joven quiénes son sus modelos a seguir y por qué.

m	5.  Anime a su joven a corregir de diferentes maneras: leyendo en voz alta, 
leyendo de atrás hacia delante, etc. Ambas ayudan a detectar errores.

m	6.  Ponga una nota de ánimo en la mochila de su joven.

m	7.  Anime a su joven a combinar ejercicio y aprendizaje escuchando un 
audiolibro mientras hace ejercicio.

m	8.  Pregúntele a su joven, “¿Qué 10 cosas sabes ahora que no sabías al 
principio del año escolar?”

m	9.  Ayude a su joven a abrir una cuenta corriente.

m	10.  Deles a los miembros familiares malvaviscos y palillos de dientes. 
Vean quién puede construir la torre más alta.

m	11.  Pídale a su joven que calcule cuánto tiempo le queda para terminar el 
trabajo escolar y estudiar antes de que termine el año escolar.

m	12.  Prepare con su joven una vieja receta familiar. Hablen de los platos 
especiales transmitidos a lo largo de los años.

m	13.  Anime a su joven a ahorrar regularmente para una meta a largo plazo, 
como la matrícula de la universidad o un carro.

m	14.  Hoy, hable con su joven como lo haría con un amigo o compañero de 
trabajo. ¿Cómo responde?

m	15.  Pregúntele a su joven sobre un examen reciente. ¿Fue una medida 
efectiva de lo bien que su estudiante conocía el material?

m	16.  Hágale un cumplido genuino y específico a su joven.

 m	17.  Pregúntele a su joven qué le agrada de la vida escolar.

m	18.  Organizar una cena de fin de año para el equipo o club de su joven es 
una buena manera de observar a otros jóvenes y conocer mejor al suyo.

m	19.  Rete a los miembros familiares a memorizar un poema corto para 
compartirlo en la cena.

m	20.  Los estudiantes están muy ocupados en esta época del año. Asegúrese 
de que su joven duerma lo suficiente.

m	21.  Busque una clase que usted y su joven puedan tomar juntos este 
verano.

m	22.  Pregúntele a su joven, “¿Qué desearías que hiciéramos diferente en 
casa?” Esté abierto a las sugerencias que le da.

m	23.  Cuando se comunique con su joven, escuche más de lo que habla.

m	24.  Pregúntele a su joven, “¿Qué trabajos escolares del año pasado crees 
que recordarás dentro de cinco años?”

m	25.  Vea un programa de televisión sobre arte con su joven.

m	26.  Introduzca a su joven en la ficción histórica. Es una forma estupenda 
de ponerle un rostro humano a la historia.

m	27.  Hable con su joven sobre las mejores películas que hayan visto. ¿Qué 
las hizo geniales?

m	28.  Recuérdele a su joven: Una actitud positiva, una ética de trabajo sólida 
y una visión equilibrada de la vida son tan esenciales como las notas.

m	29.  Planifique con su joven una actividad especial para celebrar el final del 
año escolar.

m	30.  En muchas escuelas, los jóvenes hacen bromas de fin de curso. Hable 
sobre lo que es aceptable y lo que no.

m	31.  Si su joven pudiera cambiar una cosa del mundo, ¿qué sería?

m	1.  Celebre los logros de su joven. Exhiba las boletas de calificaciones, listas del 
cuadro de honor y premios como lo hacía cuando su hijo era pequeño.

m	2.  Revise las calificaciones de su joven. Si es necesario, ayúdelo a crear un 
plan para subirlas antes de que termine el año.

m	3.  Recuérdele a su joven que la asistencia escolar es obligatoria, ¡incluso los 
días cálidos de primavera!

m	4.  Cuando su joven le diga algo importante, repítaselo para verificar que 
lo ha entendido.

m	5.  Los grupitos pueden excluir a muchos jóvenes. Anime a su joven a que 
se acerque e incluya a los demás.

m	6.  Desayune hoy con su joven. Hablen de lo que más le agrada a cada uno 
sobre los amigos de su joven.

m	7.  Es la Semana Nacional de la Biblioteca. Explore con su joven todos los 
servicios que ofrece la biblioteca local.

m	8.  Pídale a su joven que lo ayude a pensar ideas para la cena de la semana 
que viene.

m	9.  En la mañana, hablen sobre los planes de su joven para el día.

m	10.  Hable con su joven sobre la importancia de las leyes. ¿Qué pasaría si 
no hubiera ninguna? ¿Y si no se respetaran?

m	11.  Explíquele a su joven lo que ha hecho hoy en el trabajo.

m	12.  Pídale a su joven que dé un reportaje sobre una noticia durante la cena 
de esta noche.

m	13.  Busque una actividad que le agrade a su joven y háganla juntos este mes.

m	14.  Invente una receta con su joven. Si no funciona, hagan una lluvia de 
ideas para mejorarla.

m	15.  Escriba una historia breve, sin signos de puntuación. Pídale a su joven 
que los añada para que la historia sea fácil de leer y entender.

  m	16.  Hable con su joven sobre los errores. ¿Cómo podemos aprender de 
nuestros errores?

m	17.  Cuando su joven haga algo bien en la escuela, dígale algo como, 
“¡Quiero que me cuentes todo!”

 m	18.  Ayude a su joven a investigar posibles carreras profesionales. ¿Qué 
habilidades o educación se requiere para cada una?

m	19.  Anime a su joven a visitar el centro de orientación profesional de la 
escuela.

m	20.  Pídales a los miembros familiares que lleven un chiste para compartir 
durante la cena.

m	21.  Ofrezca ayuda a su joven con un examen. Podría ayudar con las tarjetas 
didácticas o medir el tiempo que le toma rendir un examen de práctica.

m	22. Planifiquen hacer algo con la familia de uno de los amigos de su joven.

m	23.  Dígale a su joven que encuentre en un mapa los lugares mencionados 
en las noticias de hoy.

m	24.  ¿Cuándo fue la última vez que le dijo “te quiero” a su joven? Hágalo hoy.

 m	25.  Mientras conduce, vea si su joven puede señalar las normas de tráfico 
que usted está siguiendo.

m	26.  ¿Estudia bien su joven con otros? Si es así, sugiérale que forme un 
grupo de estudio.

m	27.  Es el Mes Nacional de la Poesía. Rete a su joven a escribir un poema 
que transmita un mensaje en muy pocas palabras.

m	28.  Ofrezca un recordatorio de las cosas difíciles que su joven ha 
aprendido a hacer y que le ha tomado tiempo y esfuerzo dominar.

m	29.  Siéntese al aire libre con su joven y disfruten de una conversación.

m	30.  Aproveche los puntos fuertes de su joven. Busque maneras de que los 
aplique en la vida diaria.


