Escuela Primaria

Gadsden City Schools

ad

Haga una revision del ano escolar
con su hijo y tracen metas nuevas

Esté llegando el final de otro afio
escolar. Los estudiantes han
atravesado desafios de aprendizaje,

han leido libros nuevos y han dominado

habilidades nuevas. Este es el momento

ideal para sentarse y hablar sobre todo

lo que su hijo ha aprendido este afo.
Durante la conversacion:

e Miren hacia atras. ;Cudl fue el
proyecto escolar favorito de su hijo
este ano? ;Cémo logré superar
obstdculos? ;Qué metas alcanz?

Ayudelo a reconocer el creci-
miento personal. “Te esforzaste
mucho para dominar la divisién este
ano. jPuedes hacer cosas dificiles
cuando tienes una actitud positiva
y le dedicas tiempo y esfuerzo!”

e Miren hacia adelante. ;Qué quiere
hacer su hijo este verano? ;Qué le
entusiasma del préximo ano? ;Hay
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alguna materia o 4rea en la que su
hijo querria mejorar? ;Hay libros que
desearia leer? ;Hay alguna actividad
extracurricular que querria probar?
Juntos, hagan una lista de cosas que
su escolar de primaria espera lograr
en los préximos meses.

Establezca metas de aprendizaje
de verano. Hablen sobre cémo el
aprendizaje no se detiene al final
del afio escolar. Una de las cosas
maravillosas acerca del verano es
que ofrece la oportunidad de apren-
der cosas nuevas. Juntos, piensen
sobre algo que a su hijo desearia
aprender durante el verano. Podria
ser un nuevo deporte, un nuevo
idioma o una habilidad artistica.
Luego, aytdelo a hacer un plan
detallado para alcanzar la meta de
aprendizaje.
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Ideas creativas para
inspirar a su hijoa
escribir un diario

El verano es un
momento estupendo
para comenzar a
escribir un diario.

Lo Unico que necesita

su hijo es un cuaderno vacio y

algunas ideas divertidas para

comenzar.
Sugiérale a su estudiante de
primaria que escriba:

e Una bitacora de investigacion.
Pidale a su estudiante que
seleccione un tema que le
interese, como los pingiiinos,

y luego busque informacién

y escriba sobre el tema.

;Qué comen los pingiiinos?
sQuiénes son sus depredadores?
:Coémo se comunican entre si?
:Como se mueven de un lugar
a otro?

e Una bitacora de viajes. Cada
vez que vayan a algan lugar
especial, ya sea tanto lejos
como cerca de se casa, su
hijo podria registrarlo e incluir
imégenes, dibujos y notas.
sQué vio alli? ;Con quién se
encontré? ;Qué le parecio el
lugar?

e Una bitacora de observacion.
Sugiérale a su estudiante que
observe algo durante un periodo
de tiempo, como, por ejemplo,
un vegetal de verano mientras
crece. O sugiérale cosas que
puede describir en mucho deta-
lle, como insectos o animales.
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Ideas prdcticas para que los padres ayuden a sus hijos
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Ayude asu hijoa prepararse para los
proyectos de fin de aino y terminarlos

iLa escuela no ha termi-

nado aun! Los maestros

suelen asignar proyectos
extensos cerca de fin de
afno. Para ayudar a su
escolar de primaria a abordar un
trabajo o proyecto extenso:

1. Hagan un plan. Juntos, desarrollen
un plan para completar el proyecto.
Pidale a su hijo que escriba la fecha
de entrega en el calendario. Hagale
preguntas sobre los pasos necesarios
para prepararse. “;Deberds investi-
gar? ;Estds considerando el tiempo
que necesitas para escribir un
esquema? ; Tenemos los utiles que
necesitaras para hacer el p6ster?”

2. Creen un cronograma. Ayude a
su hijo a descubrir cudndo se
completara cada paso. Tener varios
plazos més cortos es mucho mds
facil que intentar alcanzar un plazo
mds amplio. Pidale a su hijo que
escriba estas fechas en el calendario.

3. Celebre los logros. Cada vez que
su escolar de primaria complete
un paso y alcance una meta, decida
cuél serd la recompensa. Deberia
ser pequeiia (por ejemplo, su
bocadillo favorito, no un viaje a
un parque de diversiones) y algo
que su hijo pueda hacer de forma
independiente.

4. Haga un seguimiento. Deberé ver
cémo va avanzando para ayudarlo a
mantenerse encaminado. Programe
reuniones peridédicas para ponerse
en contacto e intercambiar ideas
sobre soluciones a cualquier pro-
blema que surja.

“Planificar es traer el
futuro al presente para
poder hacer algo al respecto
ahora”.

—Alan Lakein

Aprender sobre las personas de
distintas culturas es divertido

A Respetar a las personas

de distintos origenes

fomenta un entorno de

aprendizaje positivoy
productivo. El verano es un
gran momento para ayudar a su escolar
de primaria a aprender mas sobre los
demads y apreciar la diversidad.

Pruebe las siguientes actividades
con su hijo:

e Hablen con amigos, vecinos 'y
compaieros de trabajo de distintos
origenes. Pidales que compartan
algunas de sus experiencias y tradi-
ciones con usted y su hijo.

e Miren programas de television
sobre personas de otras culturas.

e Aprendan palabras simples en
distintos idiomas. Enséiiele a su hijo
a contar hasta 10 en otro idioma.
Aprendan a decir holay gracias.

e Busquen un amigo internacional
por carta. Pidale al maestro de su

N

hijo o a un bibliotecario que los
ayuden a empezar. También puede
consultar los sitios web gratuitos
de amigos por carta, como wwuw.
studentsoftheworld.info.

¢ Investiguen sobre las costumbres
que tienen las personas de todo el
mundo para los dias festivos. Usen
internet y consulten libros para
descubrir cdmo celebran otras
personas los dias especiales.

e Preparen comidas tipicas. Elijan
una cultura, busquen una receta
en internet y pruébenla. Prepare
el plato con su hijo y disfrttenlo
juntos.

e Aprendan sobre manualidades
de todo el mundo. Busquen
ejemplos en internet y haga
algunas con su hijo. Podrian
hacer una maéscara, tambores,
un abanico, un komboldi, flores
de papel y mucho mas.
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(Esta preparando
a su hijoparaun

verano seguro?

El verano es la mejor época
? ? para divertirse y suele traer
aparejado un aumento de
las actividades al aire libre
para familias y ninos. ;Esta
haciendo todo lo que estd a su alcance
para asegurarse de que su hijo esté
saludable y seguro durante el receso
de verano? Responda si o no a las
siguientes preguntas para averiguarlo:
__1. ;Le exige a su hijo que use pro-
tector solar y repelente para insectos
cuando juega al aire libre?
__ 2. ;Leinsiste a su hijo que use
un casco cuando monta en bicicleta,
monopatin o patineta?
__ 3. ;Se asegura de que su hijo esté
supervisado cuando esta cerca del
aguay use un equipo para flotar en
lagos o piscinas?
___ 4. ;Anima a su hijo a beber mucha
agua mientras juega o hace ejercicio
al aire libre en dias de calor?
___5. ;Busca actividades supervisadas
que mantengan a su hijo ocupado y
activo?

$Como le estd yendo?

Sila mayoria de las respuestas son s,
usted esta preparandose para que su
escolar de primaria se mantenga seguro
durante el verano. Para cada respuesta
no, pruebe las ideas correspondientes
en el cuestionario.

LosPadres
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Cinco estrategias para que su hijo
lea durante los meses de verano

Los estudiantes que no
leen durante los meses

\Y\ = de verano podrian perder
\\ meses de desarrollo de

las habilidades de lectura.
Aquellos que siguen leyendo suelen
lograr mejoras.

Cuanto maés lea su hijo, més facil
le resultara leer y més querrd hacerlo.
Establezca una meta de 30 minutos
de lectura por dia para su hijo de
primaria.

Podrian hacer que la lectura sea
divertida con actividades como estas:
1. Lean las noticias juntos. Dele a

su hijo las historietas para que

las lea. Preguntele cudl es la mas

divertida. Conversen sobre deportes,

el clima, las cartas al editor, los
destinos turisticos, etc. Si no reciben
el periédico impreso, comparta con
él articulos de interés que encuentre
en internet.

2. Lean en voz alta juntos. Usted lee

una pagina de un libro y, luego, lo
hace su hijo. O lea la narracién usted
y permita que su hijo lea el didlogo.

. Representen lo que lean. Seleccione

una escena simple de uno de los
libros de su hijo. Asigne los papeles
de los personajes. Comenten lo que
sucede primero, segundo y a con-
tinuacidén. Luego, represéntenlo,
anadiendo mucho dialogo.

. Promueva la lectura practica.

Cuando hornee galletas, pidale a
su hijo que lea la receta. Hagalo
participar pidiéndole que lea las
instrucciones sobre como construir
o reparar algo.

. Cree tareas relacionadas con

la lectura. Pidale a su hijo que
vuelva a escribir tarjetas de recetas
dafadas, organice la biblioteca
familiar o ponga las especias de la
cocina en orden alfabético.
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Celebre los logros personales y

escolares de su hijo

No hay mejor motivacién
B para los nifios que poner
una metay alcanzarla.
Pero, a veces, un logro
importante también
merece celebrar.

Tal vez su hijo haya obtenido una
calificacién mds alta en una clase en
este periodo de calificacion. O tal vez
haya terminado finalmente de leer
esa serie de libros. Cada vez que su
escolar de primaria establezca una
meta dificil y la alcance, pruebe alguna
de estas ideas divertidas:

1. Tome una fotografia de su hijo
alcanzando la meta, sosteniendo
una boleta de calificaciones o la
serie de libros que termind, por
ejemplo. También podria pedirle
que haga un dibujo del logro.

Enmarque el dibujo y coléquelo
junto ala cama de su hijo. Cuando
los ninos ven las imagenes de si

mismos siendo exitosos, empiezan
averse a sl mismos como personas
exitosas.

. Planifique una sorpresa especial.

Tome una hojay, de un lado,
escriba una meta que su hijo
quiera alcanzar. Del otro lado,
escriba una pequefia recompensa,
como invitar a un amigo a dormir o
una actividad a solas con usted.

Enrolle la hoja, coléquela dentro
de un globo e infle el globo. Después
de alcanzar la meta, su hijo podra
pinchar el globo para descubrir
cuél es la recompensa.

. Organice una cena familiar para

celebrar el logro de su hijo. Decore
la mesa de forma elegante y sirva
algunas de las comidas favoritas

de su hijo. Durante la cena, pidale
a su hijo que diga unas palabras
sobre lo bien que se siente alcanzar
una meta.

o
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P: Mi hijo de cuarto grado tuvo
dificultad este afo y aprobara con
poco margen. No tengo dinero para
contratar un maestro particular,
pero sé que necesita ayuda. De lo
contrario, el préximo aiio sera peor.
+Qué puedo hacer en el verano para
ayudarlo a ponerse al dia y estar listo
para aprender el aflo proximo?

R: Su hijo ha tenido un ano dificil.
Pero hay maneras de asegurarse de
que quinto grado sea mejor. Para
ayudar a su hijo a encaminarse:

o Retinase con el maestro de su
hijo antes de que termine el afo.
Juntos, armen un plan de aprendi-
zaje para el verano. Si su hijo tiene
dificultades en matematicas, iden-
tifiquen dénde esta exactamente
la dificultad. ;Las fracciones? ;La
multiplicacién? Pidale al maestro
que sugiera recursos que considere
que podrian ayudar a su hijo a
fortalecer esas habilidades.

e Ocupese de las necesidades basi-
cas. Lleve a su hijo al médico para
que revisen su vista y audicion. A
veces, los estudiantes no pueden
ver el pizarrén o escuchar al maes-
tro. Es importante descartar este
tipo de problemas lo antes posible.

¢ Destine tiempo todos los dias a
trabajar en las habilidades esco-
lares. Use los recursos que le dé el
maestro para estructurar el tiempo
de aprendizaje diario de su hijo.

e Mejore la confianza. Cuando
los nifos tienen dificultad en la
escuela, suelen sentirse mal con-
sigo mismos. Mencione los logros
pasados y diga que cree en su hijo.

e Busque juegos educativos y
aplicaciones que hagan que el
aprendizaje sea divertido y, ala
vez, fortalezcan las habilidades
académicas. Pidale sugerencias
al maestro de su hijo.

¢ Diviértanse juntos. Visiten una
granja local. Hagan una visita vir-
tual a un museo. Salgan de paseo
por la naturaleza. Estas son mane-
ras de darle vida al aprendizaje

J
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Ayude a su hijo a
ser solidario en el
receso de verano

El voluntariado en familia
es una gran manera de
mostrarles a los ninos

la importancia de la
comunidad. También

permite que los nifios aprendan sobre
la responsabilidad, la compasion, la
generosidad y mucho mas.

Cuando haga planes para el verano,

incluya actividades de voluntariado.
Su familia podria:
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Limpiar uno de sus lugares favo-
ritos. Hagan una inspeccidén de los
lugares en los que su familia pasa
tiempo, como su calle, un parque
o la playa. Tal vez lo sorprenda
cuanta basura y escombros hay alli.
Supervise mientras llenan bolsas
de basura y residuos reciclables.
Ayudar a armar refugios. Muchos
grupos construyen o mejoran las
casas de otras personas. Busque
un grupo que les permita a los
ninos ayudar. Su hijo podria barrer,
cargar objetos o pasarle los clavos
mientras usted martilla.

Entregar comida. Los bancos de
alimentos comunitarios siempre
necesitan alimentos y ayudantes.
Los refugios para personas sin
hogary los programas de entrega
de comida suelen necesitar
suministros. Su hijo podria

juntar comida y suministros o,
incluso, preparar emparedados.
Cuidar animales. Llame a un refu-
gio de animales para averiguar
qué necesitan. Si usted y su hijo
no pueden trabajar directamente
con las mascotas, considere otras
ideas, como crear conciencia sobre
la adopcién de animales o juntar
comida, mantas y camas.

Hacer tarjetas. Busque una orga-
nizacién benéfica que atienda a
personas mayores o confinadas en
sus hogares. Una carta de un nifio
podria reconfortarlos mucho.
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Enfoque: aprendizaje de verano

Tres actividades para que su hijo
aprenda durante todo el verano

Los ninos estan tan preparados para
aprender en el verano como el
resto del afo. No pierda la oportuni-
dad de impulsar la inteligencia de su
hijo durante los meses mas célidos.

Estas son tres actividades para
desarrollar la mente que su hijo
podria disfrutar este verano:

1. Armar una huerta juntos. Su hijo
tendrd una oportunidad real de
usar el razonamiento y sus habili-
dades matemadticas. “Tenemos un
terreno de 10 pies por 4 pies en el
jardin. Si al plantar tomates hay
que separarlos al menos dos pies,
scuantos deberiamos comprar?
;Qué mas deberiamos plantar?”

2. Organizar una noche de juegos en
familia. Destinen una noche por
semana a jugar a juegos de mesa.
Los clasicos como el Scrabble o el
Boggle son buenos mantener la
solidez de las habilidades lingtiis-
ticas de su hijo. Y los juegos mas
complejos, como el Monopoly y el

ajedrez, requieren razonar y usar
el pensamiento critico.

3. Participar de un programa de la

biblioteca. Los programas de verano
de las bibliotecas suelen incluir
sesiones de narracion de cuentos,
lecturas interactivas en voz alta, clu-
bes de lecturay arte y manualidades.

Mantenga horarios constantes
durante los meses de verano

El verano es un momento

1= para relajarse, pero no
\ \_//\ 4

\r~ % hay que de]: ar de lado
< 5 las rutlgas importantes.
Las rutinas ayudan a

los ninos a cooperar, desarrollar la

responsabilidad y la autodisciplina.

También le facilitan la adaptacién

cuando vuelven a comenzar las clases.
Mantenga rutinas familiares de:

e Suefo. Cuando se terminan las
clases, es posible que la hora de
dormir y de despertarse de su hijo
se atrasen mas de lo normal. Sin
embargo, una vez que elija un
horario razonable para que su hijo
se vaya a dormir, cimplalo.

o Lectura. Reserve tiempo para

hacerlo. Asegurese de que en su
casa haya material de lectura y
anime a su hijo a leer todos los
dias, incluso en lugares divertidos,
como en la piscina o en el parque.
Comida. Coman en familia al
menos una vez por dfa. Es una
oportunidad de ponerse al diay
disfrutar la compaiia.

Tiempo frente a las pantallas.
Que haya mas tiempo libre no
deberia significar que hay més
tiempo para estar frente a las pan-
tallas. Establezca limites saludables
para la cantidad de tiempo que su
hijo pasa frente a las pantallas.
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