
Cree un juego de 
mesa de lectura

Hagan excursiones de lectura  
Vea cómo aumentan la comprensión 

lectora y el vocabulario de su hijo cuando 

relaciona los libros con experiencias de 

la vida real. Para unir la lectura con las 

excursiones veraniegas y maximizar el 

aprendizaje:

1. Vayan a la biblioteca antes de las 

excursiones familiares. Busquen 

cuentos y libros de no ficción 

que ayuden a su hijo a adquirir 

conocimientos sobre los destinos 

de las excursiones. Si, por ejemplo, 

van a asistir a una feria o un festival, 

busquen libros sobre la temática o las 

actividades, como juegos, comidas y 

manualidades. 

2. Haga una lista de cosas para buscar 

durante el viaje basándose en lo 

que leyeron. Mientras caminan o 

acampan, su hijo podría buscar una 

secuoya gigante, un cervatillo o 

marcadores de sendero. 

3. Anime a su hijo a establecer 

conexiones con la lectura durante las 

excursiones. A su hijo le entusiasmará 

señalar un dálmata durante una visita 

a la estación de bomberos o mostrarle 

fósiles en un museo. Fomente la 

comprensión de conceptos nuevos 

con preguntas como, “¿Por qué 

los bomberos podrían dormir en la 

estación?” o “¿De dónde crees que 

proviene este fósil?” 

4. Tomen fotografías durante las 

excursiones. En casa, su hijo puede 

hacer un álbum de recortes o incluso 

escribir historias sobre sus aventuras 

y utilizar las fotos como ilustraciones.  

5. Relean los libros de la biblioteca, y 

pídale a su hijo que señale las cosas 

que ha experimentado.

Jueguen a juegos de palabras  
A continuación, encontrará tres juegos 

para ayudar a su hijo a reconocer los 

sonidos y las partes de las palabras. No 

requieren materiales, así que pueden 

jugarlos en cualquier lugar:

1. Mezclar sonidos. Túrnense para 

pensar una palabra en secreto y 

decir cada uno de los sonidos que la 

componen (c-i-e-l-o). No exageren ni 

alarguen los sonidos. La otra persona 

debe adivinar la palabra, deletrearla y 

utilizarla en una frase. 

2. Enfrentamiento de palabras 

compuestas. Hagan una competencia 

de palabras compuestas: palabras 

largas formadas por dos palabras más 

cortas. Para comenzar, un jugador 

dice una palabra corta, como flor. 

Túrnense para decir una palabra 

compuesta que incluya esa palabra 

(florero, florecer, coliflor, etc.). 

El jugador que piense en la última 

palabra compuesta escoge la siguiente 

palabra. Prueben con sol, noche, boca, 

mar y papel.

3. Juego de matrículas. Escoja una 

matrícula y piense en una palabra que 

incluya todas sus letras. Su hijo podría 

ver una matrícula con las letras CAP 

y decir campo o poca. 

Imagine un verano en el que su 

hijo descubra el placer de leer 

y escribir, y regrese a la escuela 

listo para enfrentar retos nuevos. 

Haga que la lectoescritura forme 

parte de todo, desde las aventuras 

y los juegos al aire libre hasta el 

tiempo frente a la pantalla, al unir 

la lectura y la escritura con las 

actividades favoritas de su hijo.

Aquí tiene una estupenda forma de 

hacer que practicar la lectura sea 

divertido. Ayude a su hijo a seguir 

estos pasos para crear un juego de 

mesa que toda la familia disfrutará:  

1. Dibujar un camino para el juego 

de mesa en forma de S, como en 

Candy Land, en una hoja grande 

o en cartulina. Dibujar líneas para 

dividir el camino en casilleros, y 

marcar el Inicio y Fin. En cada 

uno de los demás casilleros, 

escribir un término relacionado 

con el verano, como vacaciones, 

piscina, limonada y calor.

2. Por turnos, arrojar un dado y 

mover una ficha pequeña, como 

una moneda, según el 

número de casilleros 

que salgan. Leer 

la palabra que les 

toque y decir otra 

que comience con 

el mismo sonido 

(“Limonada, 

¡león!”). El 

primer jugador 

que llegue al 

casillero Fin

con un número 

exacto gana.

Luego, ¡rete a su hijo a crear 

un nuevo juego de lectura!

IN
IC

IO

F
IN

fuegos artificiales

océano

limonada

 vacaciones

mosquito

playa

calor
b

a
rb

acoa piscina

sa
n

d
ía

Primera Infancia/

Escuela Primaria 

Verano 2025

Aprendizaje
en el verano

1-800-756-5525 • www.parent-institute.com
Copyright © 2025, The Parent Institute®, una división de PaperClip Media, Inc.

Puede ser reimpreso según las condiciones de Los Padres ¡hacen la diferencia!® y Ayudando a los Niños a Aprender®



Descubran palabras nuevas durante 
las actividades de verano
Las investigaciones demuestran 

que el vocabulario aumenta la 

comprensión lectora. Pruebe 

estas estrategias para ampliar el 

conocimiento de palabras de su 

hijo este verano:

• Exploren los grados de 
significado. ¿El clima está 
templado o hace calor? Utilice 
diversas palabras para describir 
el clima. Escriba sinónimos 
(palabras con significados 
iguales o similares) de calor
en hojas de papel separadas. 
Pídale a su hijo que las ordene 
según el nivel de temperatura 
(templado - cálido - ardiente - 
tórrido - candente - sofocante). 
Hágalo también con otras palabras. 
¿Describiría su hijo el helado como 
delicioso o exquisito? ¿Las cigarras 
hacen ruido fuerte o ensordecedor? 
¿Qué palabras podrían ubicarse entre 
medio? 

• Utilicen aplicaciones para aprender 

palabras relacionadas con la 

naturaleza. Descargue una aplicación 

gratuita que identifique seres vivos 

(Seek, Google Lens) o estrellas y 

planetas (Sky Guide, Night Sky.) Den 

caminatas diurnas y nocturnas en el 

verano, y ayude a su hijo a utilizar las 

aplicaciones para aprender palabras 

sobre plantas, animales, planetas, 

estrellas y constelaciones.

• ¡Lean todo! Dondequiera que 

vayan, busque cosas para leer, como 

inscripciones históricas, cartas de 

restaurantes, tarjetas de presentación, 

folletos, vallas publicitarias, etiquetas 

de alimentos, letreros de museos, 

normas, etc. Ayude a su hijo a 

pronunciar las palabras nuevas y 

comentar su significado.

Fuente: S.A. Stahl y W.E. Nagy, Teaching Word Meanings, L. 

Erlbaum Associates.

Inspire la lectura
Leer por placer al menos 20 minutos 

por día ayuda a su hijo a mantener su 

progreso en la lectura. Para motivarlo:

• Ayude a su hijo a trazarse metas 

de lectura divertidas. En lugar de 

un número determinado de libros o 

páginas, su hijo podría decidir leer un 

libro ambientado en cada continente, 

todos los libros de una serie o todos los 

libros de un autor en particular.

• Utilice las pantallas como fuente 

de inspiración. A un niño pequeño 

podrían interesarle los libros 

ilustrados sobre sus personajes 

favoritos de TV. A un niño mayor 

podrían interesarle los libros de no 

ficción sobre videojuegos.

• Lean en lugares interesantes. Lean 

en una tienda de campaña, junto a 

la piscina, en la playa, durante una 

excursión o junto a un lago.

Ayude a su hijo a pensar de la 
misma manera que los autores 
Los maestros saben que los autores 

infantiles son buenos mentores para 

los escritores en ciernes. Retire de la 

biblioteca libros de los autores favoritos 

de su hijo. Léanlos juntos y hablen de las 

elecciones interesantes que hacen. Ayude 

a su hijo a observar:

1. Elementos del texto. El autor podría 

utilizar mayúsculas o burbujas de 

diálogo en algunas partes de la 

historia.

2. Pequeños momentos. En lugar de 

escribir sobre un día entero en la 

playa, un autor podría centrarse 

en mirar a las crías de una gaviota 

huir de las olas.

3. Repetición. Algunos autores 

utilizan la repetición de ciertas 

palabras o frases, como “Pero 

aún tiene hambre” en el libro La 

oruga muy hambrienta, de Eric 

Carle.

Anime a su hijo a hacer una lista de 

las técnicas más comunes y a tratar 

de escribir historias que incorporen 

algunas de ellas.

Unan categorías 
gramaticales 
Comprender las categorías gramaticales 

ayuda a su hijo a escribir oraciones 

claras y con sentido. Escribir sobre las 

actividades veraniegas es una estupenda 

forma de practicar.

1. Piensen 10 sustantivos (personas, 

lugares, cosas y animales), 10 

verbos (palabras de acción) y 10 

adjetivos (palabras que describen a 

los sustantivos). Pídale a su hijo que 

escriba cada palabra en un papelito, 

y que coloque los papelitos de cada 

categoría gramatical en una pila 

individual. 

2. Túrnense para tomar una palabra de 

cada montón e inventar una oración. 

Una oración para familia, nadar y 

refrescante podría ser “Mi familia

nada en la piscina refrescante”.  

3. Pídale a su hijo que escriba las 

oraciones y las utilice para crear una 

historia sobre el verano de su familia.
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