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Repasar con frecuencia fortalece 
las habilidades matemáticas

El éxito en matemáticas se basa en el 
dominio de las habilidades básicas. 

Ayude a su niño a adoptar el hábito de 
repasar matemáticas para reforzar estas 
habilidades. Siga estos pasos: 

• Tómele pruebas de operaciones 
matemáticas básicas a su niño con 
frecuencia: 4 x 5, 12 - 4, 6 + 6, etc. 
Armen un juego de tarjetas con las 
operaciones matemáticas que debe 
saber. Repásenlas con frecuencia: 
durante el desayuno, en el carro o 
mientras esperan en el consultorio 
médico. Su niño habrá dominado 
una operación matemática cuando le 
lleve menos de tres segundos dar la 
respuesta correcta. 

• Evite darle las soluciones. Su niño 
aprenderá mejor si le demuestra 
cómo hallar la solución. Por 
ejemplo, si su niño no sabe cuánto 
es 3 x 5, dígale que dibuje tres líneas 
horizontales paralelas. Atraviéselas 

con cinco líneas verticales. Luego, 
pídale que cuente las intersecciones 
para obtener la respuesta. 

• Pídale a su niño que practique 
escribir los números claramente. 
Muchos de los errores que los 
estudiantes cometen en matemáticas 
se deben a que no escriben los 
números con claridad. Su niño 
podría usar papel cuadriculado para 
asegurarse de que sus números estén 
alineados de forma ordenada. Un 
lápiz a�lado y una goma de borrar 
limpia también pueden ayudar. 

• Anime a su niño a resolver más 
problemas de los asignados. 
Desarrollar habilidades matemáticas 
sólidas requiere mucha práctica. 

• Plantee retos de cálculo mental. 

Vea si su niño puede resolver un 
problema sin usar lápiz y papel o una 
calculadora. Y haga preguntas que 
fomenten la estimación. 

Tres estrategias 
para comprender 
la lectura

A medida que los 
estudiantes crecen, 
deben pasar de 
aprender a leer a leer 

para aprender textos 
más complejos. Para apoyar este 
desarrollo, enséñele a su niño tres 
estrategias de comprensión de 
lectura: 

1. Obtener un panorama general. 

Antes de que su niño lea una 
tarea, pídale que piense sobre 
el material. ¿Cuál es el título 
del capítulo o la tarea? ¿Ofrece 
alguna pista sobre el contenido? 
Sugiérale que busque pistas, 
como subtítulos, palabras en 
negrita o cursiva, imágenes o 
grá�cos. 

2. Tomar apuntes. Tomar 
notas durante la lectura hará 
que a su niño le resulte más 
fácil comprender y recordar 
la información. También 
permitirá que la lectura sea 
activa y atractiva. Su niño 
debería escribir las ideas más 
importantes y las palabras con 
las que no está familiarizado 
para buscarlas luego. 

3. Hacer conexiones. Cuando 
su niño termine de leer, haga 
preguntas como las siguientes: 
¿En qué se asemeja este tema 

a algo que ya sabes? ¿Qué 

ideas clave ya conocías? ¿Qué 

información nueva aprendiste?
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Desarrolle el deseo de su niño de 
leer con estas cinco estrategias

Cuando a los niños les 
agrada leer, lo hacen con 
más frecuencia, lo que 
mejora sus habilidades 
de lectura y el éxito en la 

escuela en general. Para inculcar en su 
niño el amor por la lectura: 

• Refuércelo. En lugar de simplemente 
buscar libros en la biblioteca, 
convierta la actividad en un evento. 
Seleccione libros interesantes y luego 
elija un lugar especial para disfrutar 
de leerlos juntos. 

• Exploren. Ayude a su niño a 
descubrir una serie de libros 
atractiva. Los niños no suelen poder 
resistirse a leer el siguiente libro 
de una serie para continuar con la 
aventura. 

• Investiguen. Haga una pregunta y 
anime a su niño a investigar en un 

libro o en internet para encontrar la 
respuesta. 

• Jueguen. Convierta algo que leyeron 
recientemente en un reto divertido: 
pídale a su niño que resuma el 
cuento en tan solo tres oraciones. 
¿Puede usar los personajes en un 
cuento nuevo? 

• Experimenten. Lean una variedad 
de libros juntos. Si su niño está 
acostumbrado a leer �cción, prueben 
leer una biografía o un libro de 
instrucciones, por ejemplo. 

“Un lector vive miles de 

vidas antes de morir … . 

El hombre que nunca lee 

solo vive una”.

—George R.R. Martin

Ayude a su estudiante a maximizar 
el desarrollo del vocabulario

Leer en casa es una de 
las mejores formas de 
desarrollar el vocabulario 
de su niño. Esto se debe a 
que la lectura lo expone a 

ideas, palabras y conceptos nuevos. 

 Estas son estrategias e�caces para 
aumentar el vocabulario de su niño: 
• Busque palabras que su niño podría 

no saber mientras lee. “Aquí dice 
que George Washington estudió para 
convertirse en agrimensor. ¿Qué 
crees que signi�ca esa palabra?” 
Luego, busquen la de�nición juntos. 

• Preste atención a las palabras 
nuevas mientras miran TV. Los 
programas de noticias suelen incluir 
palabras que su niño tal vez no 
sepa. “¿Has escuchado alguna vez 
la palabra tsunami? Busquémosla 
juntos para ver qué signi�ca”. 

• Consulte un diccionario de 
sinónimos. Busquen sinónimos 
de palabras que su niño usa con 
frecuencia al escribir o al hablar. 

• Use palabras descriptivas en el 
lenguaje cotidiano. En lugar de decir, 
“Qué camisa más bonita”, diga, “Qué 
camisa azulada tan vibrante”. En 
lugar de decir “Estoy muy cansado”, 
diga “Estoy agotado” o “Estoy 
extenuado”. 

• Creen murales de palabras. Pegue 
palabras de vocabulario y sus 
de�niciones en una pizarra. Ver las 
palabras con frecuencia ayuda a 
reforzar su ortografía y el signi�cado 
a lo largo de la semana. 

• Jueguen a juegos de palabras. 

Juegos como el Scrabble y el Boggle 
animan a su niño a experimentar 
con nuevas palabras en un entorno 
divertido y sin presión. 

• Ayude a su niño a crear un 
diccionario personal. Cuando su 
niño se encuentre con una palabra 
nueva, sugiérale que la escriba en el 
cuaderno junto con su de�nición. 
Repasen juntos las palabras de vez 
en cuando. 

¿Está ayudando a su 
niño a lidiar con la 
frustración?

Los escolares de primaria 
de hoy en día no siempre 
tienen las destrezas 
necesarias para hacerles 
frente a los problemas 

menores de la vida. ¿Está ayudando 
a su niño a aprender a lidiar con la 
frustración? Responda sí o no a cada 
enunciado: 

1. Comprendo que no me corresponde 
a mí proteger a mi niño de todos los 
altibajos de la vida. 

2. Animo a mi niño a seguir intentando 
cuando no logra avanzar con un 
problema. Hago preguntas para 
ayudarlo a pensar en soluciones que 
puede probar. 

3. Ayudo a mi niño a relacionar el 
esfuerzo con el éxito. A veces, digo, 
“Aprender no siempre es fácil, pero 
lo lograrás si sigues intentando”. 

4. Señalo historias reales de personas 
exitosas que han superado desafíos. 

5. Pongo en palabras los sentimientos 
de mi niño. “Es frustrante cuando el 
aprendizaje lleva más tiempo de lo 
que uno esperaba. Pero ya lo vas a 
lograr”. 

¿Cómo le está yendo? 

Si la mayoría de las respuestas fueron 
sí, usted le está animando a su niño 
a superar la frustración. Para cada 
respuesta no, pruebe esa idea.
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Celebren abril con actividades de 
aprendizaje divertidas

Abril trae mucha 
lluvia, pero también 
trae oportunidades de 
aprendizaje. Estas son 
algunas actividades 

disfrutables que puede planear para 
hacer con su niño este mes: 

• El 2 de abril es el Día Internacional 
del Libro Infantil y el cumpleaños 
de Hans Christian Andersen. Este 
día se pensó para inspirar el amor 
por la lectura. Vaya con su niño a la 
biblioteca a buscar algunos libros. 

• El 13 de abril es el cumpleaños de 
�omas Je�erson. Investiguen en línea 
sobre el tercer presidente de EE.UU. 

• El 15 de abril es el día de 
vencimiento del impuesto sobre la 
renta. Hable con su niño sobre el 
objetivo de los impuestos. Practique 
cómo calcular porcentajes con él. 

• El 22 de abril es el Día de la Tierra. 
Piense con su niño en algo que 

puedan hacer en familia para 
proteger el planeta. Tal vez podrían 
plantar un árbol, reducir el uso de 
agua o elegir productos con menos 
embalaje. 

• El 23 de abril se celebra el 
cumpleaños de Shakespeare. Pídale 
a su niño que escriba una escena 
para una obra de teatro y que la 
represente con amigos o familiares. 

• El 26 de abril es el cumpleaños de 
John James Audubon, conocido por 
sus dibujos y sus pinturas de aves 
norteamericanas. Rete a su niño a 
hacer dibujos de las aves que vea 
cerca de su casa. 

• El 27 de abril es el Día Nacional de 
Contar Cuentos. Túrnense para crear 
y compartir historias. 

• El 30 de abril es el Día Internacional 
del Jazz. Escuche jazz con su niño. 
Luego, podrían describir cómo los 
hace sentir la música. 

Fortalecer las habilidades sociales 
puede impulsar el aprendizaje

En la escuela, los niños 
aprenden mucho más que 
lo académico. En todas las 
clases, los niños practican 
una habilidad importante: 

llevarse bien con los demás. 

 Las investigaciones revelan que los 
problemas con las habilidades sociales 
pueden interferir con el aprendizaje y 
entorpecer el éxito en la escuela y en la 
vida. 
 Para reforzar las habilidades 
sociales de su niño: 
• Sea un buen modelo a seguir. Los 

niños notan cómo interactúan 
los miembros de la familia con 
los demás. Permita que su niño lo 
observe siendo un vecino amable. 
Preséntese ante personas nuevas. 
Mantenga en contacto con amigos y 
apoye a las personas que aprecia. 

• Lean libros sobre la amistad. Luego, 
hablen sobre las interacciones entre 
los personajes de la historia. 

• Practiquen. Los niños necesitan 
ayuda para poner en práctica los 
buenos modales. Imagine con su 
niño que están conociendo gente 
nueva. “Hola, soy Carlos. ¡Un gusto 
conocerte!” También céntrense en 
compartir y en la amabilidad. 

• Socialice. Dele a su niño muchas 
oportunidades para pasar tiempo e 
interactuar con otros niños. Vayan 
a un parque. Participen en eventos 
para niños en la biblioteca local. 
Inscríbanse en una clase gratuita 
para niños en un centro comunitario. 

• Relájese. Los niños no necesitan 
muchos amigos. Que tenga un solo 
amigo está bien, siempre y cuando 
coopere adecuadamente con los 
demás. Si hay algo que lo preocupa, 
hable con el maestro y busquen 
soluciones juntos. 

Fuente: K. Steedly, Ph.D. y otros, “Social Skills and Academic 

Achievement,” Evidence of Education, National Dissemination 

Center for Children with Disabilities.

Preguntas y respuestas

P: Mi niño de cuarto grado 

obtiene cali�caciones promedio, 

pero podrían ser más altas. Varios 

de mis amigos les pagan a sus 

niños cuando obtienen buenas 

cali�caciones. ¿Es algo que 

debería considerar hacer? 

R: Las familias quieren que sus 
niños den lo mejor de sí mismos 
en la escuela y buscan maneras de 
motivarlos para que lo logren. Pero 
ofrecer dinero a cambio de buenas 
cali�caciones conlleva algunas 
desventajas graves. Ofrecer dinero 
a cambio de buenas cali�caciones: 

• No les permite a los niños 

disfrutar de la satisfacción de 
aprender. Los niños no deberían 
necesitar sobornos para querer 
aprender. Aprenden por 
naturaleza. Cuando dominan 
destrezas o memorizan datos, 
aumenta la autoestima y la 
con�anza en sí mismos. Sin 
embargo, cuando usted le paga 
a su niño a cambio de buenas 
cali�caciones, corre el riesgo de 
que disminuya el placer de su 
niño por aprender. 

• No reconoce el esfuerzo. Los 
niños deberían concentrarse en 
dar lo mejor de sí. El objetivo es 
seguir intentando y progresar. Si 
su niño se esfuerza, pero aun así 
le cuesta aprender el material, 
hable con el maestro. 

• Disminuye la motivación 

interna. Los estudiantes que 
reciben dinero por hacer ciertas 
cosas pueden perder interés 
en hacer aquellas por las que 
no se les paga. Pronto, su niño 
exigirá una recompensa por 
cada tarea que le asigne, desde 
cortar el césped hasta sacar los 
reciclables o alimentar al perro. 

Entonces, ¿qué puede hacer para 
que su niño obtenga mejores 
cali�caciones? Ayúdelo a centrarse 
en aprender y celebrar las 
habilidades que adquiera. Ofrezca 
elogios por el esfuerzo genuino.
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Ayude a su niño a 
aprender a asumir 
responsabilidad

¿Existe tal cosa como 
apoyar demasiado a 
su escolar de primaria 
cuando se trata de sus 
emociones negativas? 

Los expertos dicen que sí. 

 Un estudio demostró que 
las familias que son demasiado 
empáticas con los sentimientos 
problemáticos de sus niños piensan 
que sus niños están más adaptados 
socialmente que otros. Sin embargo, 
los maestros de esos niños consideran 
que están menos adaptados que sus 
compañeros. 

 ¿Cuál es el motivo de esta 
discrepancia? Es posible que, si las 
familias consienten a sus niños cada 
vez que están de mal humor, ellos 
no se detengan a considerar que su 
estado de ánimo está poco justi�cado. 

 Eso no signi�ca que deba ignorar 
los sentimientos de su niño, sino que 
en lugar de estar de acuerdo cada vez 
que él sienta que ha sido perjudicado, 
es conveniente que: 
• Le pida detalles. Si su niño dice 

que un amigo fue malo, averigüe 
más antes de decir que está de 
acuerdo. Dígale, “Dime qué ha 
pasado. ¿Qué estabas haciendo?” 
Así, lo estará animando a abrirse, 
pero sin aceptar automáticamente 
que lo estaban tratando mal. 

• Rete a su niño. Si su estudiante 
está molesto por la cali�cación de 
un examen y dice que el examen 
fue realmente “injusto”, haga 
preguntas. “¿Por qué fue injusta?” 
Si la realidad es que no estudió 
para el examen, señálelo. Su niño 
fue irresponsable, no lo trataron 
injustamente. 

Fuente: V.L. Castro y otros, “Changing tides: Mothers’ 

supportive emotion socialization relates negatively to 

third-grade children’s social adjustment in school,” Social 

Development, John Wiley & Sons, Inc.

Enséñele a su niño a perseverar 
cuando enfrente desafíos

Si su niño se ha trazado una meta 
importante, como obtener una 

A en un proyecto o formar parte del 
equipo de fútbol competitivo, lograrlo 
probablemente requerirá mucho 
trabajo. Y podría haber momentos en 
los que quiera darse por vencido. Por 
ese motivo, es importante fomentar la 
perseverancia, especialmente cuando 
las cosas se pongan difíciles. Siga estos 
pasos: 

• Hablar sobre sus logros anteriores. 

¿Dominó una habilidad difícil? 
¿Cómo lo hizo? ¿Cómo se sintió por 
el logro? ¿Qué aprendió? 

• Elegir metas pequeñas a lo largo 
del camino. Asegúrese de que 
sean cosas que puedan alcanzarse 
rápidamente. Si su niño quiere leer 
una serie de libros completa, por 
ejemplo, comiencen por establecer 
la meta de leer el primer libro. 

• Escuchar ideas. Muchas veces, 
los niños mencionan metas sin 
establecerlas. (“Me encantaría 
participar del concurso de talentos” 

o “Espero poder terminar mi 
informe a tiempo”). Juntos, creen 
un plan paso a paso para alcanzar 
el éxito. 

• Pensar estrategias para probar si 
su niño no cumple una meta. Si la 
meta era demasiado ambiciosa, 
ayúdelo a ajustarla. 

• Animarlo. Diga cosas como, “¡Estás 
perseverando!” Incluso si su niño 
no alcanza la meta, felicítelo por 
cualquier avance que haya logrado. 

Céntrese en cuatro características 
que crean estudiantes íntegros

Aunque los niños nacen 
con personalidades 
únicas, su carácter (las 
decisiones que toman y 
los valores que de�enden) 

se forma a partir de sus experiencias y 
las lecciones que aprenden. 

 Para guiar el desarrollo del 
carácter de su niño, céntrese en 
enseñarle a: 
1. Ser amable. Enséñele a su niño a 

imaginar cómo se sienten los demás 
y a tratarlos de manera considerada. 
Convierta el cuidado de los demás 
en una prioridad de su familia. 

2. Ser �exible. Anime a su niño a 
escuchar las opiniones de los 
demás. Enseñe y muestre el poder 
de la negociación y el compromiso. 

3. Ser responsable. Dígale a su niño 
que las responsabilidades son 
como promesas. Son cosas que hay 
que hacer, sobre todo cuando los 
demás cuentan con su niño. 

4. Ejercer el autocontrol. Explique 
que, si bien las personas no 
pueden controlar las acciones de 
los demás, pueden controlar su 
propio comportamiento. Anime a 
su niño a pensar antes de actuar.


