Aprendizaje
en el verano

Use las matematicas para
fomentar habitos este verano

(Pueden las matematicas ayudar a que
su joven sea mas saludable? Con este
proyecto para el verano, jsi! Pidale a su
joven que haga un seguimiento de:

* La nutriciéon. Anime a su joven a
investigar sobre nutrientes, como
calcio, hierro y fibra. ;Cuanto
necesitan los jovenes por dia? ;Qué
alimentos contienen esos nutrientes?
Luego, pidale que lea las etiquetas
de los alimentos y cree un ment
de comidas saludables para una
semana, enumerando los nutrientes
por porcion de cada plato. ;Ayudara
este plan a que su joven cubra sus
necesidades nutricionales diarias?

* El uso de pantallas. Pidale a su
joven que lleve un registro de sus
actividades frente a las pantallas
durante una semana, y luego
haga un grafico que muestre el
desglose del tiempo dedicado a cada

actividad. Revisen el grafico y, si es
necesario, piensen formas de reducir
el tiempo frente a las pantallas.

El ejercicio. Pidale a su joven

que use una hoja de calculo o una
aplicacion para registrar datos de
entrenamiento, como repeticiones,
distancias y velocidades. Puede
usarlos para calcular promedios
semanales o mensuales durante el
verano, luego analizar las tendencias
y hacer ajustes si es necesario.

Fomente el pensamiento computacional

Una de las metas de matematicas

es desarrollar el pensamiento
computacional. Este método de
resolucion de problemas se usa en
ciencias de la computacion y en la vida.
Este verano, pidale a su joven que:

* Reconozca patrones. Cuando salgan,
nombre tres cosas al azar que vean.
Rete a su joven a pensar similitudes
entre ellas. {Qué tienen en comun
un carro, un ascensor y un codigo
secreto? Todos tienen llaves.

* Divida tareas complejas en partes
manejables. Si su joven desea
cursar estudios superiores, las tareas
iniciales podrian incluir:
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1. Aprender sobre los diferentes
tipos de titulos y certificados de
educacion superior.

2. Enumerar los factores personales
mas importantes para escoger una
universidad o escuela técnica.

3. Investigar instituciones que
cumplan con esos criterios.

Cree algoritmeos, o procesos paso

a paso, para abordar situaciones

cotidianas. Si debe hacer varios

recados, pidale a su joven que
determine como completarlos
recorriendo la menor cantidad de

millas. Puede usar GPS o un mapa y

presentar la solucion mas eficiente.
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Para fomentar el aprendizaje

de matematicas en el verano,

relaciénelo con temas que le
interesen a su joven, como

musica, deportes, tecnologia y
dinero. Pruebe estas ideas para
fortalecer las habilidades que
necesitara cuando la escuela
comience nuevamente.

Fomente
el espiritu
emprendedor

Crear un negocio es una excelente
manera de que los jovenes ganen
dinero, desarrollen habilidades
matematicas y sean productivos
durante el verano. Ya sea que la
actividad dure toda la temporada o
sea un proyecto puntual, como lavar
carros, su joven necesita un plan de
negocio. Digale que:

e Calcule los costos operativos.
Estos pueden incluir gastos de
impresion de volantes e insumos,
como ingredientes para hornear
0 bolsas para recoger desechos al
pasear perros. Animelo a pensar
en formas de ahorrar, como usar
el boca a boca o un sitio web del
vecindario para publicitarse.

* Establezca precios con el fin
de obtener ganancias. Su joven
puede investigar en linea o en
tablones de anuncios locales

cuanto cobran otros por productos
0 servicios similares.
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Combine ciencia con matematicas Capture el
Realizar experimentos cientificos verano ’us.ando
practicos permite que los jovenes matematicas

descubran como se relacionan las
matematicas y la ciencia. Para
desarrollar habilidades en ambas areas,
pidale a su joven que experimente con:

Anime a su joven a registrar la vida
cotidiana del verano en términos
matematicos. Puede crear:

Fisica. Su joven puede explorar

el movimiento de proyectiles
construyendo una catapulta simple
para lanzar globos de agua. Puede
usar materiales caseros como
palillos y bandas elasticas, y

luego medir distintas cantidades

de agua en los globos. Sugiérale
que mida el angulo de proyeccion,
la circunferencia de cada globo y
la distancia que recorre. ;,Coémo
afectan el angulo y el tamafio la
distancia que vuela un globo?
Quimica. Pidale a su joven que
prepare limonada o té helado para
observar las reacciones fisicas.
Podria medir el tiempo que tarda el
azucar en disolverse en agua fria,
agua caliente y agua a temperatura
ambiente. ;Cual es el efecto que
tiene la temperatura en el tiempo de
disolucion? Para un experimento
controlado, recuérdele que utilice la

misma cantidad de azicar y de
agua en todas las pruebas. Luego,
jdisfruten los resultados!

Biologia. Anime a su joven a
estudiar como distintos factores
afectan el crecimiento de las plantas
a lo largo del tiempo. Podria
escoger dos plantas del mismo tipo
y cultivarlas en lugares diferentes:
una en un lugar que reciba mas luz
solar y otra en un lugar donde se
acumule agua de Iluvia. Su joven
debe medir y observar ambas
plantas en intervalos regulares
durante todo el verano y comparar
factores como el crecimiento, la
produccién de hojas, etc.

Invierta en educacion financiera

Administrar el dinero es una habilidad
fundamental que requiere matematicas.
Ayude a su joven a aprender a:

Crear un plan de gastos. ;Recibira
su joven dinero de una mesada o

un trabajo de verano? Pidale que
enumere formas de que el dinero
rinda més, como comprar marcas
propias de la tienda, compartir
transporte con amigos y asistir a las
funciones de cine mas tempranas en
el dia.

Investigar los costos de conducir
un carro. Desde cambios de aceite
hasta el seguro, conducir implica

mas gastos que pagar el carro y
la gasolina. Ayude a su joven a
investigar los costos asociados
con un carro deseado, incluyendo
seguro, mantenimiento, impuestos
locales o estatales y tarifas de
inspeccion. §Cuanto pagaria su
joven en cinco afnos?

Evaluar las opciones de crédito.
Pidale a su joven que calcule el
costo real de un producto si su
familia lo compra con tarjeta de
crédito y realiza pagos minimos
mensuales. ;Cudnto les tomaria
saldar la deuda y cuanto extra
gastarian?
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¢ Un grafico circular de

actividades. Digale a su joven
que calcule y muestre el
porcentaje de tiempo destinado a
viajar, estar al aire libre, leer, etc.

¢ Problemas matematicos con

tematica veraniega. Su joven
podria escribir, “Obtuvimos 3,4
pulgadas de Iluvia en junio, 4,8
en julio y 2,9 en agosto. ;Cual
fue el promedio de lluvia en el
verano 2026?” y luego resolverlo.

* Noticias relacionadas con
matematicas. Su joven puede
compartir articulos con datos
sobre la montafia rusa mas rapida
del estado, una plaga de cigarras
o una ola de calor récord.

Haga atractivas
las matematicas

Relacionar las matematicas con la
musica favorita de su joven hace

que calcular y aplicar formulas sea

mas divertido. Anime a su joven a:

¢ Investigar datos de sus
canciones favoritas. ;Qué
canciones se escuchan mas?
(Cuanto dinero gana el artista
por cada reproduccion? ;Cuantas
reproducciones se necesitan para
ganar un millon de ddlares?

e Cantar férmulas al ritmo de
canciones. Su joven puede
reemplazar la letra del coro de
una cancion con una formula
o los pasos para resolver un
problema matematico.
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