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1. Organice una cita para pasar un rato a solas con su niño este mes. Anótela 
en el calendario. 

2. Averigüe sobre los próximos eventos escolares para familias. Haga planes 
para asistir a todos los que pueda. 

3. Pregúntele a su niño, “¿Qué es lo que más te ilusiona?”. 

4. Elija un lugar al lado de la puerta de entrada para dejar las cosas que haya 
que llevar a la escuela. Ayude a su niño a adquirir el hábito de dejarlas allí. 

5. Deje las computadoras y otros dispositivos digitales en áreas comunes 
para poder supervisar las actividades de su niño. 

6. Ayude a su niño a planificar con anticipación. Esta noche, hablen sobre la 
semana próxima. ¿Qué necesita su niño para estar listo? 

7. Pregúntele a su niño, “Si pudieras ir a cualquier lado, ¿adónde irías?” 

8. Es el Día Internacional de la Lectoescritura. Hable con su niño sobre por 
qué leer es importante y reserve tiempo para leer en voz alta. 

9. Un desayuno nutritivo ayuda a los niños a aprender. Asegúrese de que su 
niño comience el día con un desayuno nutritivo en casa o en la escuela. 

10. Elija un lugar para exhibir el mejor trabajo escolar de su niño. Cambie los 
trabajos expuestos con frecuencia. 

11. Miren un video divertido juntos. Luego, pídale a su niño que haga una 
tira cómica que describa de qué trataba. 

12. Hable con su niño sobre la importancia de asistir a la escuela. Debería 
asistir todos los días a menos que esté enfermo o haya una emergencia. 

13. Nombre distintos tipos de puntuación con su niño. Luego, pídale que 
busque ejemplos en un libro o artículo periodístico. 

14. Cree un lugar especial para guardar papeles y comunicados importantes 
de la escuela: una caja, una cesta o una carpeta en su computadora. 

15. Asegúrese de que su niño conozca las reglas de la escuela. Hablen sobre 
una de ellas hoy. 

16. Pídale a su niño que le cuente algo que haya aprendido hoy en la escuela. 
Comparta una cosa que haya aprendido usted hoy. 

17. Invente una palabra con su niño. Escriban una definición alocada. 

18. Busque algo que sea pequeño y entre en el bolsillo de su niño. Pídale a su 
niño que escriba (o le cuente) una historia sobre ese objeto. 

19. Den un paseo juntos y busquen signos del otoño. 

20. Enséñele a su niño maneras positivas de manejar el estrés: el ejercicio, 
dormir suficiente, hablar sobre los problemas. 

21. Salgan al aire libre. Muéstrele a su niño en qué dirección está el norte, el 
sur, el este y el oeste. 

22. Las noticias de hoy son la historia en proceso. Miren las noticias juntos. 
Hablen sobre los acontecimientos actuales durante la cena. 

23. “Adopten” un árbol del vecindario. Mírelo con su niño durante todo el 
año. Hablen sobre su aspecto, la sensación al tacto y su olor. 

24. Mire un informe del clima con su niño hoy. ¿Cuáles son las mínimas y las 
máximas esperadas? 

25. Creen un rompecabezas. Peguen una imagen en cartulina. Córtela en 
piezas de rompecabezas y rete a su niño a volver a armarla. 

26. El plantador de manzanos Johnny Appleseed nació hoy en 1774. En el 
supermercado, pídale a su niño que cuente los tipos de manzanas que vea. 

27. Juegue con su niño a adivinar un número. ¿Cuántas uvas hay en un racimo? 

28. Durante la cena, comenten la “mejor” y la “peor” parte del día de cada uno. 

29. Mencione tres cosas que le encantan sobre su niño. 

30. Hable con su niño sobre la importancia de dar lo mejor de uno. Señale 
ejemplos de personas que dan lo mejor de sí.
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1. Cuando su niño lleva a casa trabajo escolar calificado, hablen sobre las 

cosas que su haya hecho correctamente antes de comentar los errores. 

2. Comiencen a ahorrar juntos en un frasco. Hable con la familia sobre cuál 
será el objetivo y cuánto quiere donar cada uno. 

3. Hagan un juego de roles de una situación complicada. ¿Qué haría su niño 
si sus amigos estuvieran molestando a alguien en la escuela? 

4. Planifique un espectáculo de talentos en familia. Pídales a todos que 
practiquen sus representaciones esta semana. 

5. Haga un crucigrama u otro juego de palabras con su niño. 

6. Pídale a su niño que le diga qué en qué consiste la justicia. ¿Qué cosas 
muestran la justicia en acción? 

7. Ayude a su niño a comenzar una colección. Proporcione un lugar para 
guardarla: una caja, un estante, un cajón. 

8. Celebren el Mes Nacional de las Palomitas de Maíz. Preparen palomitas 
de maíz para disfrutar juntos durante el momento de lectura en familia. 

9. Repasen las operaciones matemáticas básicas durante la cena esta noche. 
Túrnense para evaluarse entre sí. 

10. Ayude a su niño a crear un diccionario personal. En un cuaderno, podría 
escribir palabras nuevas que encontró mientras leía y sus definiciones. 

11. Dígale a su niño que prediga cuánto le van a tomar las tareas y 
actividades de hoy y que luego cronometre el tiempo. 

12. Celebren la Semana Nacional del Almuerzo Escolar. Hable con su niño 
sobre opciones nutritivas para el almuerzo. 

13. Mire un periódico con su niño. ¿Qué titulares le interesan a su 
estudiante? Lean un artículo juntos y coméntenlo. 

14. Creen una galería de arte. Muestre las obras de su niño en marcos. Rote 
las obras con frecuencia. 

15. Recorte cuatro imágenes de avisos publicitarios o revistas. Pídale a su niño 
que le cuente una historia en la que aparezca algo de cada imagen. 

16. Juntos, inventen una canción que incluya el nombre de su niño. 

17. Arme una decoración otoñal para la mesa con su niño. 

18. Tengan una “cena en silencio”. Durante el postre, pídales a todos que 
compartan en qué estuvieron pensando mientras estaban en silencio. 

19. Túrnese con su niño para inventar palabras que tengan tanto un prefijo 
como un sufijo (por ejemplo, desordenado). 

20. Usar tarjetas didácticas es una manera eficaz de recordar datos. Anime a 
su niño a llevarlas en el carro y usarlas para repasar durante los viajes. 

21. Pídale a su niño que pegue palillos de madera entre sí para armar un marco 
para su foto favorita. Puede decorarlo usando crayones o rotuladores. 

22. Dedique tiempo a compartir un pasatiempo con su niño. 

23. Durante la cena, pídale a cada miembro familiar que compartan sus 
experiencias del fin de semana. 

24. Dígale a su niño “Te quiero” hoy y todos los días. 

25. Ponga música y pase 15 minutos dibujando o escribiendo con su niño. 
Permitan que la música sea su inspiración. 

26. ¿Cuál es la edad promedio de los miembros familiares? Pídale a su niño 
que sume las edades y las divida por el número de personas. 

27. Rete a su niño a crear un animal con cinco limpiapipas. 

28. Pídale a su niño que escriba instrucciones paso a paso sobre cómo hacer 
algo. Siga esas instrucciones al pie de la letra. ¿Faltó algo? 

29. Haga ejercicio con su niño. Elija una actividad que ambos disfruten. 

30. Lean un libro sobre su ciudad o estado hoy. 

31. Ayude a su niño a aprender a contar hasta 10 en al menos tres idiomas. 

1. Permita que su niño lo vea leer por distintos motivos: por diversión, para 
obtener información, para aprender algo nuevo. 

2. Ayude a su niño a ponerse metas de lectura para este mes. 

3. Pídale a su niño que le enseñe sobre un concepto de un trabajo asignado. 
La enseñanza refuerza el aprendizaje. 

4. En el carro, diga un número del 1 al 10. ¿Quién puede encontrar una 
placa con números que sumen el número que mencionó? 

5. ¿Su niño se está portando bien? Asegúrese de decir qué orgulloso se 
siente. 

6. Es el cumpleaños de James Naismith, inventor del baloncesto, nacido en 
1861. Busque una cancha y juegue un rato al baloncesto con su niño. 

7. Enséñele a su niño a anotar los trabajos, las fechas de examen y las 
actividades escolares en su calendario familiar. 

8. Lleve una calculadora cuando vayan a hacer compras. Pídale a su niño 
que lleve la cuenta de las compras. 

9. Esta semana, ayude a su niño a llevar un registro del tiempo que pasa 
leyendo por placer cada día y a calcular el promedio. 

10. Hagan un kit para proyectos escolares. Incluya pegamento, cinta adhesiva, 
palillos, papeles de colores, etc. Esto podría reducir las compras apresuradas. 

11. Arme una banda en la cocina. Usen cucharas, sartenes y tapas como 
instrumentos. Marchen por la casa juntos. 

12. Haga un viaje virtual con su niño a otro continente. Miren videos de 
viajes y lean sobre lugares interesantes. 

13. Inventen juntos nuevas palabras compuestas para cosas que ya conocen. 
Tal vez su gato sea un mimogato. 

14. Un día como hoy nació Claude Monet, un pintor francés impresionista. 
Mire imágenes de sus obras con su niño y, luego, hagan una obra propia. 

15. Durante la cena, pídales a todos que hagan un cumplido a cada uno de 
los comensales. 

16. Ayude a su niño a practicar qué decir cuando se sienta presionado por un 
amigo o compañero de clase para hacer trampa. 

17. Pídale a su niño que haga una lista de cosas que pertenezcan a una 
categoría (como los colores) y que luego las ordene alfabéticamente. 

18. Planifique una cena de lectura. Pídales a todos que lleven un libro a la 
mesa y túrnense para leer en voz alta. 

19. Juegue al tres en línea con su niño. 

20. Anime a su niño a escribir una nota de agradecimiento para alguien que 
lo haya ayudado o que haya sido una influencia positiva. 

21. Pídales a los miembros familiares que ayuden a ordenar o limpiar durante 
media hora. Enseña que todos tienen la responsabilidad de ayudar en casa. 

22. Enséñele a su niño a preparar un bocadillo saludable. Disfrútenlo juntos. 

23. Hable con su niño sobre las maneras adecuadas de gestionar la basura. 
¿Dónde debería ir? ¿Puede reutilizarse o reciclarse? 

24. Permítale a su niño elegir un libro para leer juntos hoy. 

25. Busque maneras de ofrecerse como voluntarios en familia. Permítale a su 
niño elegir qué hacer. 

26. Haga una cornucopia de papel con su niño. Llénela con una lista de cosas 
por las que la familia está agradecida. 

27. Pídale a su niño que le cuente un cuento de las buenas noches hoy. 

28. Vaya a la biblioteca con su niño. Alquilen un libro sobre los océanos. 

29. Pídale a su niño que le lea mientras ordena después de comer. O léale 
usted a él mientras él ordena. 

30. ¡Haga reír a su niño! Cuente un chiste, lea una historia o un poema 
gracioso, cante una canción alocada o dibuje una viñeta.


